TENDOKAN STADE e.V.

Traditionelle japanische Kampfkinste in Stade

AIKIDO-
LEHRGANG

mit Karl-Heinz FuB
(5. Dan Aikido, 2. Dan TaeKwon-Do).

Karl-Heinz begann 1989 mit Aikido,
nachdem er bereits lange, intensiv
Taekwon-Do ausibte. Das Aikido des
Osnabriickers zeichnet sich durch
beeindruckende Dynamik und
Leichtigkeit aus.

Der TendOkan Stade freut sich, mit
ihm einen unglaublich mitreiBenden
Lehrer begriBen zu drfen.

Sa 08.11.25 13:00 h - 14:30 h,
16:30 h - 18:00 h,

S0 09.11.25 10:00 h - 12:00 h

im Sportcampus Stade (Riensforde)
Harsefelder Str. 200, 21684 Stade

Teilnahmegebiihr: 20 € eine Einheit,
50 € alle Einheiten
Bitte Bokken und Jo mitbringen.

Mehr Infos unter www.tendokan-stade.de
info@tendokan-stade.de oder Tel. 04141-796479



